
План внеурочной деятельности МОУ гимназии № 1 

 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организована по 

направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное. 
Настоящий план внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, формы 

организации, распределение часов,  содержание занятий. 

Цель внеурочной деятельности:  создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов детей в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально  значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создать  условия  для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

 обеспечить социальную  защиту, поддержку, реабилитацию и адаптацию обучающихся к 

жизни в обществе; 

 формировать общую  культуру  обучающихся; 

 воспитывать у обучающихся гражданственность, уважение к правам и свободам человека, 

любовь к Родине, природе, семье. 

 

Внеурочная деятельность организуется на принципах природосообразности, гуманизма, демократии, 

творческого развития личности, свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, 

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого обучающегося. 

 

Формы организации внеурочной деятельности : 

 Тематические занятия, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, традиционные КТД гимназии. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ гимназией №1 используются 

возможности учреждений дополнительного образования. 

Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности. 

Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные результаты, в частности, 

на воспитание и социализацию духовно-нравственной личности. 

Модель  организации внеурочной деятельности МОУ гимназии №1 представляет собой 10 

тематических модулей, распределенных по месяцам: 

Сентябрь – тема «И снова здравствуйте!» 

Октябрь – тема «Это гордое имя…» (профориентационная работа) 

Ноябрь – тема «Главное для каждого семья и здоровье» 

Декабрь – тема – «Общество и я» (правовое воспитание) 

Январь – тема «Русская культура – это очень многое, что не обретается ни в одной стране» 

Февраль – «Я – патриот» (патриотическая и оборонно-массовая работа) 

Март – тема «Гимназисты шагают в науку» 

Апрель – тема «Экология» 

Май – тема «Я помню и горжусь» 

Июнь – тема «Здравствуй, лето!» 

 

Планируемые результаты: 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трём уровням: 

1 уровень – приобретение школьниками  социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т.п.), понимания  социальной реальности и повседневной жизни; 

2 уровень – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

3 уровень –  получение школьником опыта самостоятельного социального  действия. 

Для реализации плана ВД МОУ гимназией №1 созданы условия: 

1. Социальное партнерство 



2. Четкая организация деятельности по основным направлениям 

Направление ВД Формы работы 

Духовно-нравственное  Уроки Мужества и мира, 

 Серебряковские чтения, 

 Концерты к Дню матери, Дню Учителя, Дню 

пожилого человека, Дню семьи и др. 

 Дни Героя Отечества, 

 Дни открытых дверей в гимназии, 

 Вечера встречи выпускников, 

 Вахта Памяти, 

 Акции «Ветеран живет рядом», «Свет в окне», 

«Весенняя неделя добра» и др. 

 Тематических мероприятий к государственным 

праздникам России, 

 Праздники и интерактивные мероприятия к Дням 

мужества России, 

 Смотры патриотической песни, литературно-

музыкальных постановок, видеороликов-клипов 

песен о войне и России и др. 

 Конкурсов рисунков и др. 

 

Спортивно-оздоровительное  соревнования по основным видам спорта 

Долгосрочные договоры Кратковременные или 

разовые договоры 

Совместные планы 

работы 

Без оформления договоров 

(традиционные 

соц.партнеры) 

 Гимназический 

союз России 

 МОУ ДОД «ЦДТ» 

 МОУ ДОД 

«ДЮСШ» 

 СДЮСШОР-3 

 ДООСЦ 

 УГПУ (МООН) 

 ООО «Родник» 

 «Медиком» 

 Шуйский филиал 

ИвГУ 

 МУЗ «Детская 

поликлиника №2» г.о. 

Шуя 

 Центр оценки 

качества образования г. 

Иваново? 

 Виртуальные 

партнеры в социальных 

сетях (по результатам  

регистрации и создания 

личных кабинетов) 

 

 

 ГДК 

 Стадионы г.о. Шуя 

 Городской бассейн на 

стадионе «Труд» 

 ОГУСО «Шуйский 

СРЦН» 

 МП ЖКХ г.о. Шуя 

 АУ «ИРОИО» 

 Лаборатории вузов г. 

Иваново 

 Центры 

дистанционного 

обучения педагогов 

 Муниципальное 

учреждение 

«Молодежный 

информационный 

центр» 

 

 

 Музеи города 

 Центральная и детская 

библиотека 

 Региональное отделение 

партии «Единая Россия» 

(молодежное движение 

«Наши») 

 Центр здоровья при 

МУЗ «ЦРБ»  г.о. Кохма 

 Наркологический 

диспансер г.о. Шуя и 

Шуйского района 

 Муниципальное 

учреждение 

«Молодежный 

информационный 

центр» 

 МУ «ГМЦ» 

 Шуйский городской 

центр занятости 

населения 

 МО МВД России 

«Шуйский» 

 Прокуратура 

Ивановской области и 

Шуйская межрайонная 

прокуратура 

 Управление по делам 

ГОЧС г.о. Шуя 

 ФГКУ 4 отряд ФПС по 

Ив. обл 

 Шуйский 

инспекторский участок 

центра ГИМС МЧС РФ 

по Ив. обл. 

 Станция переливания 

крови ЦРБ г.о Шуя и 

Шуйского района 

 Социально-культурный 

комплекс (СКК) г.о. Шуя 

 Воскресенский храм и 

Воскресная школа 

 Совет ветеранов г.о. Шуя 

 Совет воинов-

интернационалистов г.о. 

Шуя 

 Редакция газеты 

«Шуйские известия» и 

«Местный спрос» 

 Городской архив 

 В/ч 03333 

 Поэтические объединения 

«Родник», «Подсолнух», 

«Жаворонки» (Шуя, 

Кохма, Иваново) 

 Образовательные 

учреждения города 



 «Школа выживания» 

 акции «Быть здоровым – здорово!», «Здоровье – 

это спорт», «Мы – за жизнь» 

 фитнес-фестивали 

 анкетирование, тестирование на наркотики 

 Дни здоровья 

 КВН «Мы – против наркотиков!» 

 Круглые столы, деловые и ролевые игры, 

 Конкурсы рисунков и  плакатов на 

здоровьесберегающую тематику  

 Конкурсы социальных проектов 

 Соревнования «Безопасное колесо» 

 Учения по ГО и ЧС и др. 

Общекультурное  Музейные уроки, 

 Уроки доброты,  

 Уроки семьи 

 Встречи с интересными людьми 

 Экскурсионные поездки 

 Литературные и краеведческие экспедиции 

 Организация тематических  выставок и 

презентаций 

 Тематические мероприятия к юбилейным датам 

(викторины, выставки, встречи, круглые столы, 

конференции, творческие конкурсы и др) 

Общеинтеллектуальное  День распространения грамотности,  

 День науки,  

 предметные недели, общеинтеллектуальные  

конкурсы 

 научно-практические конференции 

 мероприятия к памятным датам и юбилеям 

 конкурсы сочинений, видеороликов, презентаций 

и др. 

 конкурсы проектов 

 деловые игры и др. 

 проекты «Летняя гимназия», «Школьный двор – 

общая забота», «Чтобы помнили» и др. 

Социальное   Профориентационные встречи 

 экскурсии на предприятия города и области,  а 

также в вузы и ссузы города и региона 

 деятельность Школьного правительства  и 

других органонов ученического самоуправления 

 Дни самоуправления 

 Конкурсы и досуговые мероприятия, 

организуемые учащимися 

 Проекты «Аллея выпускников», «Подарок 

гимназии» и др. 

 Рейтинговые соревнования «Класс года» и 

«Лидер года» 

 

3. Организация ученического самоуправления в формате деятельности Школьного правительства 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Организация многолетних общегимназических  проектов: 

 Летняя гимназия (в том числе многопрофильный лагерь) 

 Серебряковские чтения 

 В здоровом теле – здоровых дух 

 Мы – члены Гимназического союза России 

 Аллея выпускника 

 Чтобы помнили… 

 Школьному двору – общая забота 

 Школьный музей (в том числе виртуальный) и др. 

 

5. Курсы внеурочной деятельности 

—внеурочная деятельность по учебным предметам: 

Наименование курса Количество часов в неделю 

Математика вокруг нас 1 

Мой Кумир 1 
Геометрия с нуля 1 
Занимательная этимология 1 
ОФП 1 

Председатель Школьного правительства 

 

Заместитель председателя 

Министерства 

Статистики 

Труда 

Культуры 

Соцразвития 
Здравоохра-

нения и 

спорта 

Образования 

Информации 



Разноцветный мир английского 1 
Сдам ОГЭ 1 

 

—внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности  

Наименование курса Количество часов в неделю 

Читательская грамотность 1 
Креативное мышление 1 
Финансовая грамотность 1 
Естественнонаучная грамотность (биология) 1 

 

—внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

Наименование курса Количество часов в неделю 

Волейбол 2 
Баскетбол 2 
Художественная обработка древесины 2 
ИЗО-студия 1 
Вокальная студия 2 
Рукодельница 1 
Земля оттич и дедич 1 
Театральная студия 2 

 

—деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия (см. план воспитательной 

работы) 

—организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их благополучия  

Наименование курса Количество часов в неделю 

Сдам ОГЭ 1 
Готовимся к ВПР 1 
Проектирование (проектная деятельность) 1 
Перекресток 1 
Формы реализации внеурочной деятельности МОУ гимназия № 1, педагоги  и классные руководители  

определяют самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

пр. 

 


