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Пояснительная записка к учебному плану. 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения гимназии № 1 городского округа 

Шуя Ивановской области (МОУ гимназии № 1) для 10-11 классов является основным средством реализации 

содержания образования. Его структура обусловлена условиями деятельности школы: потребностями и за-

просами учащихся, кадровой и материально-технической обеспеченностью. Учебный план МОУ гимназии 

№ 1 разработан на основе: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (в 

действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», зарегистрированным 

Минюстом России №24480) (в действующей редакции); 

- Приказа Минобрнауки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена решени-

ем федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" (в действующей редакции); 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Ми-

нюсте России г., регистрационный № 19993(в действующей редакции); 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 31 марта 2014 г. № 1253 (в действующей редакции); 

Приказа Департамента образования Ивановской области от 0802.2018 №194-о «Об апробации фе-

дерального государственного стандарта среднего общего образования в общеобразовательных 

учреждениях Ивановской области с 1 сентября 2018 года»; 

- Устава МОУ гимназии № 1  г.о. Шуя Ивановской области; 

- Положения о порядке разработки, утверждения, реализации и корректировке образовательной про-

граммы МОУ гимназии № 1 (утв. приказом МОУ гимназии № 1 №105 Б от 10.11.2011г.). 

Учебный план  является одним из элементов основной образовательной программы учреждения и 

основным организационным механизмом её реализации. Он разработан на  основе примерного учебного 

плана примерной основной образовательной программы среднего общего образования.  Он нормирует 

структуру обязательных предметных областей, общий объем нагрузки и максимальный объем аудитор-

ной нагрузки обучающихся.  

Цель учебного плана: обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапред-

метных и личностных) освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

всеми обучающимися.  

Учебный план определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образо-

вания - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов (не менее 

32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю); 

- продолжительность учебного года - 35 недель в 10 классе и 34 учебных недели в 11 классе; 

- продолжительность рабочей недели - 6 дней; 

- продолжительность урока - 45 минут. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предмет-

ных областей   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана представлена следующими предметными  областями: «Русский язык и литерату-



ра», «Математика и информатика», «Иностранные языки», «Естественные науки»,   «Общественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) МОУ гим-

назия № 1 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения на параллелях 

10-11 классов (технологический, естественно-научный, гуманитарный): 

 

 

Профиль Предметы на углубленном 

уровне 

технологический математика 

физика 

информатика 

естественно-научный биология 

химия 

математика 

гуманитарный русский язык 

иностранный язык 

история 

право 

 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществляется де-

ление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  
Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, ле-

том — не менее 8 недель. 

В технологическом профиле на углубленном уровне изучаются предметы: 

- математика в объеме 6 часов в неделю; 

- информатика в объеме 4 часа в неделю; 

- физика в объеме 5 часов в неделю. 

В технологическом профиле на базовом уровне изучаются предметы: 

- русский язык в объеме 1 час в неделю; 

- литература в объеме 3 часа в неделю; 

- иностранный язык в объеме 3 часа в неделю; 

- астрономия в объеме 0,5 часа в неделю в 10 классе и 0,5 часа в неделю в 11 классе; 

- история в объеме 2 часа в неделю; 

- обществознание в объеме 2 часа в неделю; 

- физическая культура в объеме 3 часа в неделю; 

- основы безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю; 

- индивидуальный проект в объеме 1 часа в неделю. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются предметы: 

- химия в объеме 1 часа в неделю; 

- география в объеме 1 часа в неделю; 

- русский язык (дополнение к обязательной части) в объеме 1 часа в неделю; 

- математика (дополнение к обязательной части) в объеме 1 часа в неделю; 

- элективный курс по физике «Решение задач повышенной сложности по физике» в объеме 1,5 часа в 

неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный (недельный) план технологического профиля на 2021-2022 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количе-

ство часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и инфор-

матика 

Математика У 7 

Информатика У 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика У 5 

Астрономия Б 0,5 

Химия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Курс по физике «Решение задач 

повышенной сложности по физи-

ке» 

 1,5 

ИТОГО  37 

 
В естественно-научном профиле на углубленном уровне изучаются предметы: 

- химия в объеме 4 часа в неделю; 

- биология в объеме 3 часов в неделю; 

- математика в объеме 6 часов в неделю. 

В естественно-научном профиле на базовом уровне изучаются предметы: 

- русский язык в объеме 1 час в неделю; 

- литература в объеме 3 часа в неделю; 

- информатика в объеме 1 часа в неделю; 

- иностранный язык в объеме 3 часа в неделю; 

- астрономия в объеме 0,5 часа в неделю в 10 классе и 0,5 часа в неделю в 11 классе; 

- история в объеме 2 часа в неделю; 

- обществознание в объеме 2 часа в неделю; 

- физическая культура в объеме 3 часа в неделю; 

- основы безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю; 

- индивидуальный проект в объеме 1 часа в неделю. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются предметы: 

- физика в объеме 2 часов в неделю; 

- география в объеме 1 часа в неделю; 

- русский язык (дополнение к обязательной части) в объеме 1 часа в неделю; 

- элективный курс по биологии «Важнейшие понятия и закономерности курса биологии» в объеме 2 ча-

сов в неделю. 

 

 
 

 



Учебный (недельный) план естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и инфор-

матика 

Математика У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Химия У 4 

Биология У 3 

Астрономия Б 0,5 

Физика Б 2,5 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Курс по биологии «Важнейшие 

понятия и закономерности курса 

биологии» 

 2 

ИТОГО  37 

 

В гуманитарном профиле на углубленном уровне изучаются предметы: 

- русский язык в объеме 3 часов в неделю; 

- иностранный язык в объеме 6 часов в неделю; 

- история в объеме 4 часов в неделю; 

- право в объеме 2 часов в неделю. 

В гуманитарном профиле на базовом уровне изучаются предметы: 

- литература в объеме 3 часов в неделю; 

- математика в объеме 4 часов в неделю; 

- физика в объеме 2 часов в неделю; 

- астрономия в объеме 0,5 часа в неделю в 10 классе и 0,5 часа в неделю в 11 классе; 

- обществознание в объеме 2 часа в неделю; 

- экономика в объеме 1 часа в неделю; 

- физическая культура в объеме 3 часа в неделю; 

- основы безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю; 

- индивидуальный проект в объеме 1 часа в неделю. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются предметы: 

- химия в объеме 1 часа в неделю; 

- география в объеме 1 часа в неделю; 

- информатика в объеме 1 часа в неделю 

- элективный курс по математике в объеме 1,5 часов в неделю (в связи с обязательной сдачей ЕГЭ по 

математике). 

Элективные курсы по русскому языку в технологическом и естественно-научном профиле введены в 

связи с обязательным написанием сочинения и обязательной сдачей ЕГЭ по русскому языку. 

 

 

 



 

Учебный (недельный) план гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов  

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  У 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и инфор-

матика 

Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б 0,5 

Химия Б 1 

Общественные науки История У 4 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

Экономика Б 1 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Спецкурс по геометрии  1,5 

ИТОГО  37 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся гимназии № 1. Формы промежуточной аттестации уча-

щихся и распределение по классам: 
Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной ат-

тестации 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  письменная проверка 

Литература комбинированная проверка 

Математика и инфор-

матика 

Математика: алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия 
письменная проверка 

Информатика письменная проверка 

Иностранные языки Иностранный язык комбинированная проверка 

Естественные науки Физика письменная проверка 

Астрономия комбинированная проверка 

Общественные науки История комбинированная проверка 

Обществознание комбинированная проверка 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура комбинированная проверка 

Основы безопасности жизнедея-

тельности комбинированная проверка 

 Индивидуальный проект комбинированная проверка 

 Химия комбинированная проверка 

 География комбинированная проверка 

 Русский язык комбинированная проверка 

 Математика комбинированная проверка 

 Элективный курс по физике «Ре- комбинированная проверка 



шение задач повышенной сложно-
сти по физике» 

 

Естественно-научный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной ат-

тестации 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  письменная проверка 

Литература комбинированная проверка 

Математика и инфор-

матика 

Математика: алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия 
письменная проверка 

Информатика комбинированная проверка 

Иностранные языки Иностранный язык комбинированная проверка 

Естественные науки Химия письменная проверка 

Биология письменная проверка 

Астрономия комбинированная проверка 

Общественные науки История комбинированная проверка 

Обществознание комбинированная проверка 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура комбинированная проверка 

Основы безопасности жизнедея-

тельности комбинированная проверка 

 Индивидуальный проект комбинированная проверка 

 География комбинированная проверка 

 Физика комбинированная проверка 

 Русский язык комбинированная проверка 

 Элективный курс по биологии 

«Важнейшие понятия и законо-

мерности курса биологии» 

комбинированная проверка 

 

 

Гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной атте-

стации 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  письменная проверка 

Литература комбинированная проверка 

Математика и инфор-

матика 

Математика: алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия 
письменная проверка 

Иностранные языки Иностранный язык комбинированная проверка 

Естественные науки Физика комбинированная проверка 

Астрономия комбинированная проверка 

Общественные науки История письменная проверка 

Обществознание письменная проверка 

Право письменная проверка 

Экономика письменная проверка 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура комбинированная проверка 

Основы безопасности жизнедея-

тельности комбинированная проверка 

 Индивидуальный проект комбинированная проверка 

 География комбинированная проверка 

 Химия комбинированная проверка 

 Информатика комбинированная проверка 

 Элективный курс по математике комбинированная проверка 

 


