
 Принято на педагогическом совете 

МОУ гимназии № 1 г.о. Шуя 

Протокол № ___ от «__»____20__ 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ гимназии № 1 

___________/ И.А.Гура 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

начального общего образования 

 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 

гимназии № 1 

 

городского округа Шуя Ивановской области 

 

на 2021-2022 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шуя, 2021 год 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану. 
Учебный план начального общего образования для 1-4 классов является разделом основной об-

разовательной программы начального общего образования МОУ гимназии № 1 городского округа Шуя 

Ивановской области. 

Его структура обусловлена условиями деятельности школы: потребностями и запросами уча-

щихся, кадровой и материально-технической обеспеченностью. Учебный план МОУ гимназии № 1 раз-

работан на основе нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации "(в дей-

ствующей редакции); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643 «О вне-

сении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 

«Об утверждении и введении в действие ФГОС начального общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 «О вне-

сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 6 октября 2009 г. № 373»; 

• письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении феде-

рального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены По-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 363 от 06 октября 2009 г. 

зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009) (в действующей редакции); 

• Примерного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих основные образо-

вательные программы начального общего образования, примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. N 253 "Об утверждении феде-

рального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

• Приказа Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающих-

ся, воспитанников»; 

• Приказ Департамента образования Ивановской области № 564 от 29 июня 2011 г. «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в 

общеобразовательных учреждениях, расположенных на территории Ивановской области; 

• Устав МОУ гимназии № 1  г.о. Шуя Ивановской области; 

• Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО) МОУ гимназии № 1  

г.о. Шуя Ивановской области. 

Учебный план начального общего образования по ФГОС НОО состоит из обязательной части и  

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и информатика, Обще-

ствознание и естествознание, Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Техно-

логия, Физическая культура; 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам, учебным предметам; 

• максимальный объём недельной аудиторной нагрузки учащихся; 

• объём учебных часов к финансированию. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-



вает достижение важнейших целей современного начального образования: 

а) формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям; 

б) готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях ос-

новного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

в) формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях; 

г) личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Предмет «Русский язык» в начальной школе – часть единого непрерывного курса обучения в 

начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы заложить основу фор-

мирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, по-

мочь ему осознать себя носителем языка. На изучение данного предмета отводится по 5 часов в неделю 

в 1-4 классах. 

Предмет «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе начального образо-

вания. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему 

развитию и воспитанию ребенка. Приоритетной целью обучения литературному чтению является фор-

мирование читательской компетентности младших школьников, осознание себя как грамотного читате-

ля, 

способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская 

компетентность определяется владением техникой чтения, приѐмами понимания прочитанного и про-

слушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; сформированностью 

духовной потребности в книге и чтении. В 1-3 классах изучается по 4 часа в неделю, в 4 классе – 

3 часа в неделю. 

Предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса, во 2 – 4 классах по 2 часа в неделю, пре-

подается в рамках базового уровня. При проведении учебных занятий по иностранному языку при 

наполняемости класса 25 и более человек допускается деление класса на две группы. При наличии фи-

нансирования деление на подгруппы производится в классах с меньшей наполняемостью. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Мате-

матика». Предмет «Математика» в начальной школе также является частью единого непрерывного 

курса обучения в школе. Основные задачи начального обучения математике направлены на формирова-

ние у младших школьников элементарных математических представлений и структуры мышления, под-

готовку их к дальнейшему изучению предмета. На изучение математики отводится в 1-4-х классах по 4 

часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружа-

ющий мир (человек, природа, общество)», который изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учеб-

ный предмет является интегрированным и практико-ориентированным. В его содержание дополнитель-

но введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элемен-

ты основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобрази-

тельное искусство», которые изучаются в 1–4 классах по 1 часу в неделю, т.е. преподавание каждого 

предмета является непрерывным. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» и характе-

ризуется следующими особенностями учебного предмета: практико-ориентированной направленностью 

содержания обучения; применением знаний полученных при изучении других образовательных обла-

стей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; применением получен-

ного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. В 1- 4-х 

классах предмет изучается 1 час в неделю. В рамках учебного предмета «Технология» в качестве учеб-

ного модуля изучается в 3-4-х классах «Информатика и информационно-коммуникационные техноло-

гии (ИКТ)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культу-

ра», который изучается в 1-3-х классах по 3 часа в неделю, в 4 классе – 2 часа в неделю. Организация, 

планирование и проведение учебного предмета «Физическая культура» в объёме 3 часов в неделю обес-

печивается в соответствии с письмами Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методиче-

ских рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», от 07.09.2010 № ИК-1374/19, Министерства спор-

та и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912. Введение третьего часа физиче-



ской культуры является необходимым условием воспитания здорового будущего поколения, и имеет 

большое значение для развития физического, художественно-эстетического потенциала личности, фор-

мирования творческой активности, сохранения здоровья обучающихся, а также подготовке учащихся к 

сдаче норм ГТО. 

1 час физической культуры отдан для преподавания предметов Родной язык и Родная литера-

тура (по 0,5 часа в неделю). 

В 4 классе вводится предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», 

представленная предметом «Основы религиозных культур и светской этики», изучается в количестве 1 

час в неделю. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 

может изучаться один из модулей: «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы мировых религиозных куль-

тур», «Основы светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках данного предмета, осуществляется 

родителями (законными представителями) учащихся. На основании произведенного выбора формиру-

ются группы учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся гимназии № 1. Формы промежуточной аттестации уча-

щихся и распределение по классам отражены в таблице: 

 

 1 2 3 4 

Русский язык 
Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Всероссийская 

проверочная рабо-

та 

Литературное чте-

ние 

Комплексная ра-

бота на межпред-

метной основе 

Комплексная ра-

бота на межпред-

метной основе 

Комплексная ра-

бота на межпред-

метной основе 

Комплексная ра-

бота на межпред-

метной основе 

Иностранный язык  
Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Математика  
Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Всероссийская 

проверочная рабо-

та 

Окружающий мир 
Проверочная (те-

стовая) работа 

Проверочная (те-

стовая) работа 

Проверочная (те-

стовая) работа 

Всероссийская 

проверочная рабо-

та 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики
 

   Проект 

Музыка  
Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Изобразительное 

искусство 
 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Итоговая кон-

трольная работа 

Технология  Творческий проект Творческий проект Творческий проект Творческий проект 

Физическая куль-

тура  

Сдача установлен-

ных норм 

Сдача установлен-

ных норм 

Сдача установлен-

ных норм 

Сдача установлен-

ных норм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) начального общего образования 

МОУ гимназии № 1  

на 2021-2022 учебный год 
Продолжительность уроков: 

1 класс – «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В сентябре, октябре - 3 

урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 урока по 35 минут. 

2 – 3 классы – 45 минут 

Пятидневная учебная неделя. 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1-А 
1-

Б 

1-

В 
2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 4-А 4-Б 4-В 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 41 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Обществознание 

и естествозна-

ние (Окружаю-

щий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики
 

- - - - - - - - 1 1 1 3 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура  
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 30 

Итого: 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 236 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

Всего: 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


