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Инструкция по правилам поведения в экстремальных ситуациях 

I.  Если вы оказались заложниками террористов 

1. По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 

2. Надо забыть весь « опыт », приобретённый после просмотра приключенческого 

кинофильма. 

3. Постарайтесь понять, чего хотят террористы, определите для себя, кто из них 

наиболее опасен (нервный, решительный, агрессивный). 

4. С самого начала ( особенно первые полчаса) выполняйте все приказы и 

распоряжения террористов. 

5. Избегайте смотреть террористам прямо в глаза. 

6. Не стоит апеллировать к совести террористов. Это почти бесполезно. Они 

стремятся выполнить задуманное и, чтобы перекричать голос совести, могут пойти 

на жестокие и неадекватные действия. 

7. Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного тона. 

8. Не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов на 

необдуманные действия. 

9. Старайтесь избегать контактов с террористами, если они требуют от вас 

 « соучастия» в тех или иных действиях, например, связать кого-то, подвергнуть 

пытке и т.п. Никто и ничто не мешает вам в этом случае потерять сознание, 

продемонстрировать свой испуг и бессилие, сослаться на слабость. Все остальные 

требования надо выполнять неукоснительно и точно. 

10.  Если кто-то ранен и ему требуется помощь, а вы можете её оказать, попросите 

подойти старшего из террористов и обратитесь к нему примерно со следующими 

словами: « Вы можете сберечь одну жизнь. Это когда-нибудь вам зачтётся. Я могу 

оказать помощь человеку и всегда замолвлю за вас слово. Будьте благоразумны! 

Позвольте мне помочь несчастному, иначе мы его потеряем ». При этом говорите 

спокойно и ничего не предпринимайте, пока не получите разрешение. Не 

настаивайте на своём. 

11.  Никого не торопите и не подталкивайте к необдуманным действиям. Ведите себя 

послушно, спокойно и миролюбиво. 

12.  Если вам придёт в голову, что террорист блефует и в руках у него муляж, не 

проверяйте этого. Ошибка может стоить вам жизни. 

13.  Старайтесь запомнить всё, что видите и слышите: имена, клички, особенности 

поведения террористов, их внешний вид. Ваши показания будут важны для 

следствия. 

14.  По возможности расположитесь подальше от окон и от самих террористов. 

15.  Для поддержания сил ешьте всё, что вам дают, даже если пища вам не нравится. 

16.  Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

17.  Не возмущайтесь, если при штурме с вами обойдутся жестоко, причинят вам 

моральную или даже физическую травму – действия штурмующих в данной 

ситуации оправданны. 

18.  Если поблизости произошёл взрыв, не торопитесь покидать помещение. Вас могут 

принять за преступника, и вы невольно окажитесь мишенью для группы захвата. 



Помните – нет безвыходных положений. Надо только запастись терпением и опереться на 

своё благоразумие. 

 

II. Kак  вести себя в случае нападения 

      Если есть возможность бежать – бегите немедленно. Чтобы быстрее и надёжнее 

оторваться от преследователей, учитывайте следующие правила: 

1. выбирайте путь с лёгкими для вас и неприятными для преследователей 

препятствиями: грязь, лужи, кусты, забор; 

2. если перед вами невысокий обрывчик, крутой склон, высокое крыльцо, можно и 

нужно прыгать; 

3. если перед вами оказались река, пруд, смело вбегайте (прыгайте) в воду 

(разумеется, если вы умеете плавать и на дворе не декабрь месяц). 

Если встречи с преступниками избежать не удалось, то безопаснее: 

1. по первому требованию уличного грабителя отдать деньги, 

2. не тянуть к себе сумку, если её вырывают; 

3. не вступать в пререкания; 

4. не отвечать на вызывающее поведение; 

5. говорить спокойно и медленно, уверенно в себе. 

Помните! 

Жизнь и здоровье дороже любой вещи. 

Ваша цель: выпутаться из неприятностей, а не победить в схватке. 

III. Действия при опасности отравления АХОВ 

Признаки отравления хлором - наблюдается резкая боль в груди, резь в глазах, 

слезотечение, одышка, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений и 

появление пузырей на коже. 

Признаки отравления аммиаком – учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, 

возможны судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, насморк, кашель, покраснение и 

зуд кожи. В определенных условиях при отравлении возможен смертельный исход. 

При опасности отравления необходимо: 

1. Быстро выйти из района заражения, укрыться в защищенном сооружении (аммиак). 

2. Подняться на верхние этажи зданий (хлор). 

3. Герметизировать помещения. 

4  Использовать  противогазы всех типов, при отсутствии – ватно-марлевые повязки, 

смоченные водой или лучше 2-5% растворами питьевой соды (хлор), уксусной или 

лимонной кислоты (аммиак). 

5. При опасности отравления на улице необходимо быстро выйти из района заражения, 

используя смоченные водой материалы, а при возможности – укрыться в защитных 

сооружениях . 

6. Если Вы находитесь дома, то нужно плотно закрыть окна и двери, выключить 

нагревательные приборы, газ. 

7. Кусками материи, смоченными содовым раствором, провести герметизацию окон и 

дверей, отойти и ждать сообщений о дальнейших действиях. 

8. Если сообщение об аварии  застало Вас в общественном месте, то необходимо 

выслушать указания администрации о порядке поведения. Если таких указаний не 

последовало – смочить водой любой материал (платок, шарф и т.д.), защитить органы 

дыхания, выйти на улицу, определить направление ветра и идти перпендикулярно 

направлению ветра. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении хлором: 



- пострадавшего необходимо немедленно вывести на свежий воздух, плотнее укрыть и 

дать подышать парами воды или аэрозолем 0,5% раствора питьевой соды в течение 15 

минут; 

- не позволяйте пострадавшему передвигаться самостоятельно. Транспортировать можно 

только в лежачем положении. При возникновении необходимости – сделать 

искусственное дыхание способом «рот в рот»; 

- Основным средством для борьбы с хлором является вод. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении аммиаком: 

- пострадавшего необходимо немедленно вынести на свежий воздух; 

- транспортировать необходимо в лежачем положении. Обеспечит тепло и покой, дать 

увлажненный кислород. 

- при отеке легких искусственное дыхание делать нельзя. 

 

IV.  Действиям при обнаружении взрывоопасных устройств и предметов 

1. При получении  сообщения о  заложенном  взрывном  устройстве или обнаружении 

предметов, вызывающих такое подозрение: 

- зафиксируйте время обнаружения (сообщения); 

- немедленно сообщите об этом руководителю организации или лицу, исполняющему его 

обязанности (руководителю структурным подразделением, дежурному администратору); 

- не подходите близко к этому предмету;  

- оставаясь на безопасном расстоянии, не позволяйте другим людям  прикасаться к 

подозрительному предмету или пытаться его  обезвредить.  

2. При  обнаружении взрывного устройства категорически запрещается: 

- самостоятельно предпринимать действия, нарушающее состояние подозрительного 

предмета, трогать его или перемещать его на другое место; 

- заливать жидкостями или накрывать предмет тканевыми и другими материалами; 

- пользоваться электро-, радиоаппаратурой, переговорными устройствами вблизи 

обнаруженного предмета; 

- оказывать температурное, звуковое, световое, механическое воздействие на 

взрывоопасный предмет; 

-  прикасаться к взрывоопасному предмету, находясь в одежде с синтетическими 

волокнами.  

Демаскирующие признаки взрывного устройства 

1. Наличие у предметов характерного вида штатных боеприпасов, сигнальных, 

осветительных, пиротехнических изделий. 

2. Наличие у обнаруженных предметов самостоятельных доработок и элементов, не 

соответствующих их прямому предназначению или конструкции (антенн, проводов и т.д.) 

3.  Наличие звука работающего часового механизма или электронного таймера. 

4.  Наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в виде растяжек.  

5.  Резкий запах горюче-смазочных материалов или растворителей, исходящего дыма (что 

может быть связано с разложением химических элементов).  

6.  Необычно большая масса предмета (например, коробки из-под конфет, банки из-под 

кофе, книги, блокноты). 

Наличие наклеек с надписями на поверхности крышек коробок (например, «Бомба», 

«Тротил», «Взрыв» и т.п.)  

 



V. Действия при взрыве 

1. Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку. 

2. Продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и  оголившиеся 

провода.  

3. В разрушенном или поврежденном здании (помещении) из-за опасности взрыва 

скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спичками, зажигалкой, 

свечами, факелами и т.п.) 

4. При задымлении защитите органы дыхания смоченным платком (лоскутом ткани, 

полотенцем). 

5. Если возможно, включите теле-, радиоаппаратуру.  

6. При невозможности эвакуации подавайте сигналы о том, что Вы находитесь в данном 

помещении (здании). 

7. Если Вы при взрыве не пострадали – помогите пострадавшим в освобождении из-под 

развалов, окажите им первую медицинскую помощь.  

VI. Действия при нахождении под обломками стен 

1. Постарайтесь взять себя в руки, не падайте духом. 

2. Дышите глубоко, ровно, не торопитесь. 

3. Приготовьтесь терпеть голод и жажду.  

4. Голосом и стуком привлекайте внимание людей.  

5. Если Вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево вправо любой 

металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас металлолокатором.  

6. Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, 

зажигалки, берегите кислород.  

7. Продвигайтесь осторожно, старайтесь не вызвать нового обвала.  

8. Ориентируйтесь по движению воздуха, поступающему снаружи.  

9. По возможности укрепите обвисающие балки и потолок.  

10. При сильной жажде положите в рот лоскут ткани и сосите его, дыша носом.  

11. При наличии мобильного телефона постарайтесь установить связь с родственниками 

(знакомыми). 

 


